










1-时代背景与战略需求



二、主要做法与经验成果

（一）思政课实践教学全流程主要做法

2-24 秋《思想道德与法治》教学大纲

北京金融科技学院

《思想道德与法治》课程教学大纲

一、课程基本信息

课程代码 MC03Q006

总学时 48 学分 3 理论学时 32 实践学时 16 上机学时 0

课程中文名称 思想道德与法治

课程英文名称 Ideological Morality and Rule of Law

适用专业 全校各专业

开课学期 第 1学期 开课单位 马克思主义学院

课程简介（中文）

《思想道德与法治》是教育部规定的高校学生必修课程，融思想性、政

治性、科学性、理论性、实践性于一体，是大学新生入校后接触的第一

门思想政治理论公共核心课程。本课程以马克思主义为指导，以习近平

新时代中国特色社会主义思想为价值取向，通过理论学习和实践体验，

引导帮助广大学子学会运用马克思主义的立场和方法认识世界、解决问

题，结合课程相关内容进行校内外实践活动，充分利用社会资源，使学

生更加深刻地了解市情、国情和世情，进而坚定理想信念，厚植爱国情

怀，积极培育和践行社会主义核心价值观，提升思想道德素质和法治素

养，更好地成长为德智体美劳全面发展的社会主义事业的合格建设者和

可靠接班人，成长为自觉担当民族复兴大任的时代新人。

课程简介（英文）

"Ideological Morality and Rule of Law" is a compulsory course for college
students stipulated by the Ministry of Education. It integrates ideological,
political, scientific, theoretical and practical, and is the first public core
course of ideological and political theory that freshmen come into contact
with. It enables students to have a deeper understanding of the city, national
conditions and world conditions, and then strengthen their ideals and beliefs,
cultivate patriotic feelings, actively cultivate and practice socialist core
values, improve ideological and moral quality and rule of law literacy, and
better grow into qualified builders and reliable successors of the socialist
cause with all-round development of morality, intelligence, body, the United
States and labor, and grow into new people of the era who consciously
assume the great responsibility of national rejuvenation.

二、课程的性质和课程目标

（一）课程性质

《思想道德与法治》是一门面向大一学生开设的高校思想政治理论课，属于必修课程。



（二）课程目标

1.知识目标

通过本课程学习，引导大学生了解、感悟新时代的内涵，明确成为时代新人的具体要求；

了解人生观、人生价值的内涵，把握人生价值的评价标准与实现条件；了解理想信念的含义

与特征，理解理想与现实的辩证统一关系；理解中国精神的丰富内涵和弘扬中国精神的重要

作用，把握做新时代忠诚爱国者的具体要求，理解改革创新的重要意义；掌握社会主义核心

价值观的基本内容和显著特征，明确大学生践行社会主义核心价值观的具体要求；理解社会

主义道德建设的核心和原则，了解道德的起源，理解道德的本质、功能与作用，掌握公共生

活中、职业生活中以及恋爱、婚姻家庭中的道德规范；了解法律的含义及其历史发展，掌握

习近平法治思想的主要内容和法治中国建设，理解我国宪法的地位和基本原则，明确法治思

维的内涵和基本内容，清楚我国宪法法律规定的权利和应履行的义务。

2.能力目标

通过本课程学习，通过讲授人生观、社会主义核心价值观、道德观等内容，融入与学生

学习生活实际联系密切的案例或者选择时政热点问题加以分析、讨论等，引导学生进一步提

升明辨是非善恶和加强自我修养的能力；通过讲授法律原理和法律逻辑等内容，加之案例解

析、情景模拟等方式，培养学生的法治思维习惯和法治思维能力，提高学生运用法律知识分

析、应对和解决现实问题的能力；通过开展丰富多样的实践教学项目，如社会调研、公益活

动、校园文化活动、参观访问等，锻炼学生的团队合作能力、组织能力和创新能力，提升学

生对理论的认识能力和实践水平。

3.素质目标

通过课程教学，引导学生深化对人生、理想信念、中国精神、社会主义核心价值观、道

德和法律等内容的理解和心理认同，激发学生实现由认知到践行的转化，不断提升自身的思

想道德素质和法治素养，树立正确的人生观、价值观、道德观和法治观。同时，将中华优秀

传统文化、新时代中国发展所取得成就等内容融入到课程教学之中，增强学生的民族价值认

同感、民族自豪感和文化自信，厚植学生们的爱国情怀，激发学生砥砺前行，自觉承担实现

中华民族伟大复兴的使命感和责任感。

三、课程教学内容和要求

（一）理论教学内容与要求

绪论 担当复兴大任 成就时代新人

【教学目标与要求】

1.教学目标

（1）知识目标：准确把握新时代的科学内涵和意义；成为时代新人的具体要求；了解

本课程的性质和意义。

（2）能力目标：引导大学生认清国家发展和人生发展所处的时代方位，明确当代大学

生肩负的历史使命，激发学生抓住时代契机，全面提升自身能力素质。

（3）素质目标：引导学生胸怀实现中华民族伟大复兴的中国梦，肩负接续奋斗的光荣



使命，不断提升自身思想道德素质和法律素养，立志为新时代贡献青春力量；激发学生学习

本门课程的兴趣，调动学生探求新知的积极性。

2.教学要求

了解：通过学习，帮助学生了解中国发展的新方位和自我的时代际遇与机缘。

理解：中国特色社会主义进入新时代的实践价值和世界意义；如何成为有理想有本领有

担当的时代新人。

掌握：把握本课程的特点，掌握学习本课程的有效方法，增强学习的积极性和主动性，

明确我们处在中国特色社会主义新时代，明确时代新人所肩负的历史使命和时代责任。

【重点难点】

1.教学重点

（1）新时代标示我国发展新的历史方位

（2）新时代赋予时代新人的使命责任与成长要求

2.教学难点

（1）新时代赋予时代新人的使命责任与成长要求

（2）道德与法律的关系

【教学内容】（2 学时）

1.我们处在中国特色社会主义新时代

（1）大学阶段是人生发展的重要时期，是世界观、人生观、价值观形成的关键时期。

（2）新时代是我们理解当前所处历史方位的关键词；中国特色社会主义进入新时代具

有重要的实践价值和世界意义。

（3）中国梦是历史的、现实的，也是未来的；是国家的、民族的，也是每一个中国人

的；新时代大学生是民族复兴伟大进程的见证者和参与者。

2.新时代呼唤担当民族复兴大任的时代新人

（1）做有理想有本领有担当的时代新人，青年大学生要坚定前进信心，立大志、明大

德、成大才、担大任，努力成为堪当民族复兴重任的时代新人。

（2）提升思想道德素质和法治素养，“思想道德与法治”课是引导和帮助大学生提高

思想道德素质和法治素养的重要课程。

第一章 领悟人生真谛 把握人生方向

【教学目标与要求】

1.教学目标

（1）知识目标：了解人生观内涵、正确认识人的本质；理解为人民服务的人生观是科

学、高尚的人生观；明确人生态度与人生观的关系，端正人生态度；正确把握评价人生价值

的标准和实现人生价值的条件，立志在实践中创造有价值的人生。

（2）能力目标：引导学生学会协调个人与他人、个人与社会的关系，学会思考、善于

分析、正确抉择，自觉抵制拜金主义、享乐主义、极端个人主义等各种错误思潮的侵蚀，正

确对待人生环境和处境。

（3）素质目标：树立正确的人生观，用科学高尚的人生观指引人生，树立积极进取的

人生态度，勇于突破人生困境，努力提升人生境界，将小我融入大我，在奋斗中成就出彩人



生。

2.教学要求

了解：辩证对待人生矛盾，认清错误人生观的内容及其表现，自觉抵制错误观念，努力

提升人生境界。

理解：个人与社会的辩证关系，人生价值的评价标准。

掌握：人生观的基本内涵以及对人生的重要作用，明确人生目的、人生态度、人生价值

的涵义与内在关联，确立服务人民、奉献社会的人生追求。

【重点难点】

1.教学重点

（1）正确认识人的本质

（2）人生观的主要内容

（3）人生价值的标准、评价及实现条件

2.教学难点

（1）个人与社会的辩证关系

（2）人生价值的评价

（3）正确处理人生矛盾

【教学内容】（4 学时）

1.人生观是对人生的总看法

（1）正确认识人的本质。马克思主义关于人的本质的认识；个人与社会的辩证关系。

（2）人生观的主要内容。人生目的、人生态度、人生价值的内涵与关联。

（3）人生观与世界观、价值观。人生观与世界观、价值观之间的相互关系。

2.正确的人生观

（1）高尚的人生追求。确立服务人民、奉献社会的人生追求。

（2）积极进取的人生态度。人生须认真；人生当务实；人生应乐观；人生要进取。

（3）人生价值的评价与实现。正确评价人生价值；人生价值的实现条件。

3.创造有意义的人生

（1）辩证对待人生矛盾。正确看待得与失；正确看待苦与乐；正确看待顺与逆；正确

看待生与死；正确看待荣与辱。

（2）反对错误人生观。反对拜金主义；反对享乐主义；反对极端个人主义。

（3）成就出彩人生。与历史同向；与祖国同行；与人民同在。

第二章 追求远大理想 坚定崇高信念

【教学目标与要求】

1.教学目标

（1）知识目标：把握理想信念的内涵与特征，理解理想信念是精神之“钙”，正确理

解个人理想与社会理想的关系、理想与实践的关系，正确认识共产主义远大理想。

（2）能力目标：能够分析自身的实际情况，科学规划适合个人发展的学习、生活、职

业及社会理想，综合运用理想与现实的关系，积极投身社会实践，把理想化为现实。

（3）素质目标：引导学生树立科学崇高的理想信念，充分认识理想信念在成长成才中



的重要意义，自觉树立马克思主义信仰，坚定中国特色社会主义信念，激扬实现中华民族伟

大复兴的信心。

2.教学要求

了解：马克思主义在中国传播的时代特征及其历史过程。

理解：理想与现实的辩证关系，辩证看待理想与现实的矛盾。

掌握：理想信念和共同理想的含义与特征，树立马克思主义的崇高理想信念。

【重点难点】

1.教学重点

（1）理想信念的内涵与特征

（2）理想信念对大学生成长成才的重要意义

（3）坚定马克思主义信仰

（4）个人理想与社会理想的辩证关系

2.教学难点

（1）坚定马克思主义信仰

（2）个人理想与社会理想的辩证关系

【教学内容】（4 学时）

1.理想信念的内涵及重要性

（1）理想信念的内涵与特征；理想信念是人的精神世界的核心。

（2）理想信念是精神之“钙”，理想信念昭示奋斗目标，催生前进动力，提供精神支

柱，提高精神境界。

2.崇高的理想信念

（1）增强对马克思主义、共产主义的信仰，为什么要信仰马克思主义；胸怀共产主义

远大理想。

（2）增强对中国特色社会主义的信念，中国特色社会主义是科学社会主义，是中国共

产党带领人民历经千辛万苦找到的实现中国梦的正确道路。

（3）增强对实现中华民族伟大复兴的信心，实现中华民族伟大复兴的中国梦是一项光

荣而艰巨的事业。

3.在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

（1）科学把握理想与现实的辩证统一，辩证看待理想与现实的矛盾；艰苦奋斗是实现

理想的重要条件。

（2）坚持个人理想与社会理想的有机结合，个人理想以社会理想为指引，社会理想是

个人理想的汇聚和升华。

（3）为实现中国梦注入青春能量，立鸿鹄志，做奋斗者，敢于担当，知行合一。

第三章 继承优良传统 弘扬中国精神

【教学目标与要求】

1.教学要求

（1）知识目标：明确中国精神的丰富内涵，深刻理解伟大建党精神是中国共产党的精

神之源，了解中国共产党人的精神谱系，理解弘扬中国精神的时代价值，掌握新时期爱国主



义的具体要求，深刻认识改革创新的时代要求和重要意义。

（2）能力目标：运用所学知识分析实际生活中的爱国问题，坚持爱国爱党爱社会主义

相统一，自觉同分裂国家、破坏民族团结等不爱国行为做斗争，掌握当代大学生创新创造的

途径和方法，强化创新意识，增强创新能力。

（3）素质目标：培养大学生的爱国主义情感，引导大学生将远大的理想与对祖国的高

度责任感、使命感结合起来，继承爱国主义传统，弘扬民族精神和时代精神，践履爱国主义

行为，做忠诚的爱国主义者；大力弘扬以改革创新为核心的时代精神，做改革创新的生力军。

2.教学要求

了解：了解中国精神的历史积淀及其表现，中国共产党的精神谱系。

理解：重精神是中华民族的优秀传统，实现中国梦必须弘扬中国精神，改革创新的紧迫

性。

掌握：中国精神的科学内涵，新时代做忠诚爱国者的基本要求，做改革创新生力军的途

径。

【重点难点】

1.教学重点

（1）中国精神的丰富内涵

（2）中国共产党人的精神谱系

（3）实现中国梦必须弘扬中国精神

（4）做新时代忠诚爱国者的基本要求

（5）改革创新是新时代的迫切要求

2.教学难点

（1）实现中国梦必须弘扬中国精神

（2）做新时代忠诚爱国者的基本要求

（3）改革创新是新时代的迫切要求

【教学内容】（6 学时）

1.中国精神是兴国强国之魂

（1）崇尚精神是中华民族的优秀传统，首先表现为对物质生活与精神生活相互关系的

独到理解，也表现为对理想的不懈追求，以及对品格养成的重视。

（2）中国精神具有丰富的内涵，伟大创造精神、伟大奋斗精神、伟大团结精神、伟大

梦想精神是对中国精神的系统阐释；中国共产党是中国精神的忠实继承者和坚定弘扬者。

（3）实现中国梦必须弘扬中国精神，凝聚民族复兴的磅礴伟力，弘扬以爱国主义为核

心的民族精神，以改革创新为核心的时代精神。

2.做新时代的忠诚爱国者

（1）坚持爱国爱党爱社会主义相统一。

（2）国家统一和民族团结是中华民族的根本利益所在，要维护和推进祖国统一，促进

民族团结。

（3）历史文化是民族生生不息的丰厚滋养，要尊重和传承中华民族历史文化，旗帜鲜

明反对历史虚无主义。



（4）坚持立足中国又面向世界，要维护国家发展主体性，自觉维护国家安全，推动建

构人类命运共同体。

3.让改革创新成为青春远航的动力

（1）改革开放是当代中国的显著特征，创新是改革开放的生命。

（2）改革开放是新时代的迫切要求，创新是推动人类社会发展的第一动力。

（3）做改革创新生力军，树立改革创新的自觉意识，增强改革创新的能力本领。

第四章 明确价值要求 践行价值准则

【教学目标与要求】

1.教学目标

（1）知识目标：引导和帮助大学生科学掌握社会主义核心价值观的基本内容和重大意

义，深刻认识坚定社会主义核心价值观自信的科学依据。

（2）能力目标：引导学生在多元化的价值观念中学会明辨是非，警惕和防范错误的社

会思潮，增强价值判断能力，自觉以社会主义核心价值观的要求塑造自己的价值观念。

（3）素质目标：引导学生坚定对社会主义核心价值观的理论认同与情感认同，树立价

值观自信，努力把社会主义核心价值观内化为自己的精神追求，外化为自觉的实际行动。

2.教学要求

了解：社会主义核心价值观的历史文化依据与现实实践依据。

理解：社会主义核心价值观丰厚的历史底蕴、坚实的现实基础、强大的道义力量为我们

坚定核心价值观自信提供了充分的理由。

掌握：社会主义核心价值观的基本内容，践行社会主义核心价值观的方法途径。

【重点难点】

1.教学重点

（1）社会主义核心价值观的基本内容

（2）社会主义核心价值观的基本特征

（3）积极践行社会主义核心价值观

2.教学难点

（1）坚定价值观自信

（2）践行社会主义核心价值观的具体要求

【教学内容】（4 学时）

1.全体人民共同的价值追求

（1）价值观与核心价值观的内涵，社会主义核心价值观是社会主义核心价值体系的精

神内核。

（2）社会主义核心价值观的基本内容，富强、民主、文明、和谐，自由、平等、公正、

法治，爱国、敬业、诚信、友善。

（3）社会主义核心价值观是当代中国发展进步的精神指引，是坚持和发展中国特色社

会主义的价值遵循，是提高国家文化软实力的迫切要求，是推进社会团结奋进的“最大公约

数”。

2.社会主义核心价值观的显著特征



（1）集中体现了社会主义的本质属性，扎根于中华优秀传统文化土壤，吸收借鉴了一

切人类优秀文化的先进价值，是反映人类社会发展进步的价值理念。

（2）尊重人民群众历史主体地位，体现以人民为中心的价值导向，彰显了人民至上的

价值立场。

（3）社会主义核心价值观是真实可信的，具有强大的道义力量。

3.积极践行社会主义核心价值观

（1）大学时期是价值观养成的关键阶段，大学生的成长成才和全面发展，离不开正确

价值观的引领。

（2）把社会主义核心价值观落细落小落实，做到勤学、修德、明辨、笃实。

第五章 遵守道德规范 锤炼道德品格

【教学目标与要求】

1.教学要求

（1）知识目标：引导学生正确理解道德的起源、本质、功能和作用，把握中华传统美

德及中国革命道德主要内涵，理解社会主义道德的核心和原则，掌握公共道德、职业道德、

家庭美德和个人品德的概念及其基本规范。

（2）能力目标：提升大学生对社会主义道德的认识水平，增强为人民服务的意识和集

体主义观念，自觉弘扬真善美，贬斥假恶丑，同时掌握提升个人品德的正确方法，加强道德

实践养成的能力。

（3）素质目标：引导学生明白高尚道德品格的形成，重在实践，贵在坚持，鼓励学生

投身崇德向善的道德实践，努力做到向上向善、知行合一，养成优良的道德品质，做社会主

义道德的示范者和引领者。

2.教学要求

了解：在辨识多种道德理论学说的基础上了解马克思主义关于道德起源的理论，了解

道德的变化与发展。

理解：公共生活、职业生活、婚姻家庭生活中的道德内容；正确的择业观、职业观、

恋爱观、婚姻观及公德意识的养成。

掌握：道德的功能与作用；中华民族优良道德传统、革命道德、社会主义道德等基本

内容。

【重点难点】

1.教学重点

（1）道德的功能与作用

（2）社会主义道德的核心和原则

（3）吸收借鉴优秀道德成果

（4）中国革命道德的主要内容和当代价值

2.教学难点

（1）社会主义道德的核心和原则

（2）中华传统美德的创造性转化和创新性发展

（3）社会公德的实践与养成



【教学内容】（6 学时）

1.社会主义道德的核心与原则

（1）道德的起源与本质；道德的功能与作用；社会主义道德是崭新类型的道德。

（2）为人民服务是社会主义道德的本质要求，是先进性与广泛性的统一。

（3）集体主义是调节社会利益关系的基本原则。

2.吸收借鉴优秀道德成果

（1）传承中华传统美德，中华传统美德的基本精神，中华传统美德的创造性转化和创

新性发展。

（2）发扬中国革命道德，中国革命道德的形成与发展，中国革命道德的基本内容，中

国革命道德的当代价值。

（3）借鉴人类文明优秀道德成果。

3.投身崇德向善的道德实践

（1）遵守社会公德：公共生活与公共秩序；公共生活中的道德规范；网络生活中的道

德要求。

（2）恪守职业道德：职业生活与劳动观念；职业生活中的道德规范；树立正确的择业

观和创业观。

（3）弘扬家庭美德：注重家庭、家教、家风；恋爱、婚姻家庭中的道德规范；树立正

确的恋爱观与婚姻观。

（4）锤炼个人品德：涵养高尚道德品格；道德修养重在践行；积极引领社会风尚。

第六章 学习法治思想 提升法治素养

【教学目标与要求】

1.教学目标

（1）知识目标：深刻理解和把握法律的特征及其历史发展；我国社会主义法律的本质

特征和运行；我国宪法的地位及其基本原则；中国特色社会主义法治体系的主要内容；我国

全面依法治国的基本格局及坚持走中国特色社会主义法治道路的基本理论问题；全面理解和

把握法治思维、法律权利和法律义务等的基本内涵。

（2）能力目标：培养学生自觉了解我国法律相关知识的能力，引导学生树立社会主义

法治理念，培养社会主义法治思维方式，逐渐养成自觉守法、遇事找法、解决问题靠法的习

惯。

（3）素质目标：引导学生认真领会社会主义法律精神，增强对社会主义法律制度的认

同感和维护法律尊严的责任感，不断增强建设社会主义法治国家的使命感，在社会主义法治

国家建设中做尊法学法守法用法的时代新人。

2.教学要求

了解：法律的历史发展，不同社会历史形态中法律的样态与特征。

理解：我国社会主义法律的运行，我国宪法的形成和发展，法治思维的基本内容，法律

权利与义务之间的辩证关系。

掌握：法律的概念，我国社会主义法律的本质特征，我国宪法法律规定的权利和义务，

我国宪法的地位和基本原则，依法行使权利与履行义务。



【重点难点】

1.教学重点

（1）法律的内涵

（2）我国社会主义法律的运行

（3）我国宪法的地位和基本原则

（4）法治思维的基本内容

（5）法律权利和法律义务行使的基本要求

2.教学难点

（1）中国特色社会主义法治体系

（2）依法治国与以德治国的关系

（3）法治思维的含义、基本内容及培养途径

（4）正确行使公民的基本权利

【教学内容】（6 学时）

1.社会主义法律的特征和运行

（1）法律的含义；法律的历史发展。

（2）我国社会主义法律的本质特征：体现了党的主张和人民意志的统一，具有科学性

和先进性，是中国特色社会主义建设的重要保障。

（3）我国社会主义法律的运行：法律制定，法律执行，法律适用，法律遵守。

2.坚持全面依法治国

（1）习近平法治思想是全面依法治国的指导思想和根本遵循；习近平法治思想的形成

和意义；习近平法治思想的主要内容。

（2）为什么要走中国特色社会主义法治道路；坚持中国特色社会主义法治道路必须遵

循的原则。

（3）建设法治中国：建设中国特色社会主义法治体系；坚持依法治国、依法执政、依

法行政共同推进，依法治国、法治政府、法治社会一体建设；坚持全面推进科学立法、严格

执法、公正司法、全民守法。

3.维护宪法权威

（1）我国宪法的形成；我国现行宪法的修改。

（2）我国宪法的地位；我国宪法的基本原则。

（3）加强宪法实施；完善宪法监督。

4.自觉尊法学法守法用法

（1）法治思维及其内涵；法治思维的基本内容。

（2）法律权利与法律义务；我国宪法法律规定的权利；依法行使法律权利；依法履行

法律义务。

（3）尊重法律权威，学习法律知识，养成守法习惯，提高用法能力，不断提升法治素

养。

（二）实践教学内容与要求



【教学目标】

通过实践教学，深化学生对本课程理论知识的理解与把握，引导学生感悟党的创新理论

的实践伟力；推动学生更好了解国情民情，增强“四个自信”，展现新时代大学生奋发昂扬

的精神面貌，自觉承担时代使命与社会责任；帮助学生学会运用马克思主义的立场、观点和

方法分析实际问题，提高思辨能力和解决问题的能力；注重团队协作，培养学生的团队合作

精神和领导能力。

【教学要求】

1.对任课教师的要求

（1）任课教师要向学生阐述详细的教学方案，包括实践教学的目的、主题、内容、形

式和要求等。

（2）认真组织，亲自参加，保证实践教学产生应有的教学效果。

（3）在实践活动中充分发挥学生的主体作用，引导学生自导实践活动，调动学生参

加实践学习的主动性、积极性和创造性。

（4）及时评阅学生的实践教学成果，并结合学生在整个实践教学活动中的表现，综

合评定每个学生的实践学习成绩，并按一定比例计入该课程的总成绩。

2.对学生的要求

（1）重视实践课的学习，实践开展前要在老师指导下选定实践内容和实践形式，并作

必要的资料准备工作。

（2）积极主动、创造性地参加实践学习，培养独立完成调查的能力和团队合作精神。

（3）积极参加校外的社会实践活动，认真撰写实践报告，完成高质量的实践教学成果。

【实践教学类型】

社会实践

【实践教学内容】（16 学时）

1.实践主题：厚植爱国情 强国青春行

2.三大理论模块与实践选题：思想篇——爱国主义、改革创新；道德篇——投身道德实

践；法治篇——尊法学法守法用法。

3.实践形式：思想篇——微视频、诗朗诵、参观爱国主义教育基地；道德篇——志愿服

务、社会调研、微电影；法治篇——微电影、理论宣讲、普法活动。

4.实践成果

（1）视频：学生通过视频展现实践开展过程，要求视频画质和音质清晰。

（2）实践报告：共四部分内容，包括实践活动策划方案、实践总结、实践反思感言以

及实践过程照片。

四、课程学时分配

单元 教学内容 教学时数
学时分配

理论 实践

一 担当复兴大任 成就时代新人
48

2 0

二 领悟人生真谛 把握人生方向 4 0



三 追求远大理想 坚定崇高信念 4 0

四 继承优良传统 弘扬中国精神 6 6

五
明确价值要求 践行价值准则

4 0

六 遵守道德规范 锤炼道德品格 6 5

七 学习法治思想 提升法治素养 6 5

合计 48 32 16

五、考核方式和成绩构成
考核方式：闭卷考试

成绩构成：总成绩=平时成绩 50%（课堂出勤 10%+实践教学 30%+课堂表现 10%）+期末考

试 50%

六、本课程与其它课程的联系

1.与前修课程的联系

本课程与高中阶段的“思想政治”课在教学内容上具有一贯性，学生在高中阶段的政治

学习，掌握了一定的知识基础，为学好“思想道德与法治”课奠定了重要基础。大学阶段的

“思想道德与法治”课更加强调理论知识的系统性以及理论探究的深刻性，主要引导学生知

其然并知其所以然，同时学会理性分析和看待错综复杂的社会现象，进而树立坚定的理想信

念，积极投身到实现中华民族伟大复兴的征程中。

2.与后续课程的关系

《思想道德与法治》课是高校思想政治理论课程体系中的基础课，它与思想政治理论课

课程体系中其它五门课关系密切。《习近平新时代中国特色社会主义思想》、《马克思主义

基本原理》、《毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概论》等课程为本课程提供政治导

向、方法论和理论原则；《中国近现代史纲要》、《形势与政策》为本课程直接提供历史和

现实的资料。本课程和其它学科也密切融合，它是建立在众多的学科基础之上，以伦理学、

法学、哲学、社会学、心理学、教育学、政治学、历史学等基础理论知识为依托，又为学生

顺利学好其它课程提供精神动力，这鲜明地体现了本课程思想性与知识性相统一、科学性与

针对性相统一、系统性与多学科融合性相统一的特点。

七、建议教材和教学参考书

1.建议教材

本书编写组：《思想道德与法治》，高等教育出版社 2023 年版。

2.参考书目

（1）李瑞奇：《“思想道德与法治”教学十二讲》，上海交通大学出版社 2024 年版。

（2）《党的二十大报告辅导读本》，人民出版社 2022 年版。

（3）习近平：《论党的青年工作》，中央文献出版社 2022 年版。

（4）钱穆：《人生十论》，生活.读书.新知三联书店 2020 年版。

（5）本书编写组：《习近平与大学生朋友们》，中国青年出版社 2020 年版。



（6）中华人民共和国国务院新闻办公室：《新时代的中国青年》，人民出版社 2022 年

版。

（7）宋惠民：《理想信念》，商务印书馆 2023 年版。

（8）马克思、恩格斯：《青年在选择职业时的考虑》，载《马克思恩格斯全集（第一

卷）》，人民出版社 1995 年版。

（9）吴潜涛、唐立军：《中国精神：传承与弘扬》，人民出版社 2023 年版。

（10）王蒙：《中国精神读本》，浙江文艺出版社 2019 年版。

（11）《新时代爱国主义教育实施纲要》，人民出版社 2019 年版。

（12）习近平：《培育和弘扬社会主义核心价值观》，《习近平谈治国理政》第一卷，

外文出版社 2018 年版。

（13）中华书局《月读》编辑部：《社会主义核心价值观本源解读》，大有书局 2022

年版。

（14）《新时代公民道德建设实施纲要》，人民出版社 2019 年版。

（15）《伦理学》编写组：《伦理学》（第二版），高等教育出版社 2021 年版。

（16）杨伯峻：《论语译注》，中华书局 2017 年版。

（17）罗国杰：《中国传统道德》，中国人民大学出版社 2012 年版。

（18）《宪法学》编写组：《宪法学》（第二版），高等教育出版社 2020 年版。

（19）法律出版社法规中心编：《中华人民共和国民法典注释本》（第二版），法律出

版社 2022 年版。

（20）中共中央文献研究室编：《习近平关于全面依法治国论述摘编》，中央文献出版

社 2015 年版。

（21）习近平：《论坚持全面依法治国》，中央文献出版社 2020 年版。

（22）马建青、孙叶飞主编：《学思践悟 奋发有为：思想道德与法治实践教程》，中

国民主法制出版社 2022 年版。

（23）本书编写组：《〈思想道德修养与法律基础〉辅导用书》，高等教育出版社 2020

年版。
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授课班级 2023 级全校各班级



学分 3 总学时 48

理论教学进度表

节次 内容提要 授课方式 学时 作业、练习及测验

1

导论 马克思主义中国化时代化的历史进

程与理论成果

第一节 马克思主义中国化时代化的提出

第二节 马克思主义中国化时代化的内涵

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2

思维导图笔记整理

阅读文献资料,

2

第三节马克思主义中国化时代化的历史进

程

第四节马克思主义中国化时代化理论成果

及其关系

PPT讲授、

互动讨论

教学

2 思维导图笔记整理

3
第一章 毛泽东思想及其历史地位

第一节 毛泽东思想的形成和发展

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2

思维导图笔记整理

阅读文献资料

4

第二节 毛泽东思想的主要内容和活的灵

魂

第三节 毛泽东思想的历史地位

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2 阅读文献资料

5

第二章 新民主主义革命理论

第一节新民主主义革命理论形成的依据

第二节新民主主义革命的总路线和基本纲

领

1.新民主主义革命的总路线

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2 思维导图笔记整理

6
2.新民主主义革命基本纲领

第三节新民主主义革命的道路和基本经验

PPT讲授、

互动讨论

教学

2

阅读文献资料、

思维导图笔记整理

7

第三章 社会主义改造理论

第一节 从新民主主义到社会主义的转变

第二节 社会主义改造道路和历史经验

1.适合中国特点的社会主义改造道路

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2

阅读文献资料、

思维导图笔记整理

8
2.社会主义改造的历史经验

第三节 社会主义制度在中国的确立

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2

相关主题小组 PPT

展示

9

第四章 社会主义建设道路初步探索的理

论成果

第一节 初步探索的重要理论成果

第二节 初步探索的意义和经验教训

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2

相关主题小组 PPT

展示

10

第五章 中国特色社会主义理论体系的形

成发展

第一节 中国特色社会主义理论体系的形

成发展的社会历史条件

第二节 中国特色社会主义理论体系形成

发展的过程

PPT讲授、

互动讨论

教学

2

思维导图笔记整理

11

第六章 邓小平理论

第一节邓小平理论首要的基本理论问题和

精髓

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2

阅读文献资料、

思维导图笔记整理

12
第二节邓小平理论的主要内容

第三节邓小平理论的历史地位

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2 阅读文献资料



节次 内容提要 授课方式 学时 作业、练习及测验

13
第七章“三个代表”重要思想

第一节 三个代表重要思想的核心观点

PPT讲授、

互动讨论

教学

2

阅读文献资料、

思维导图笔记整理

14
第二节 三个代表重要思想的主要内容

第三节 “三个代表”重要思想的历史地位

PPT讲授、

案例、互

动讨论教

学

2
阅读文献资料

15
第八章 科学发展观

第一节科学发展观的科学内涵

PPT讲授、

互动讨论

教学

2 阅读文献资料

16

第二节科学发展观的主要内容

第三节科学发展观的历史地位

期末课程知识点梳理串讲

PPT讲授、

互动讨论

教学

2 复习

实践教学安排表

实践主题 实践内容 实践流程 实践要求 学时

毛泽东思想

毛泽东思想活的灵魂

及其现实意义

1.集体备课，全体辅导；

2.实践研讨选题确定，

选题范围：毛、邓、三、

科；

3.小组与个人开展实践

研讨活动；

4.实践成果材料提交；

5.实践成果成绩评定；

6.实践教学成果表彰；

1. 学生就本学期实践

整体流程把握及实践

要求熟知；

2.学生进行分组 8-10

人一组（不少于 8 人）

组成实践团队。小组和

个人进行文献收集研

读并进一步确定实践

选题；

3.各小组及个人利用

假期或周末时间完成

实践任务；撰写小组经

典研读/主题研讨/案

例研讨实践报告（含心

得体会）与个人主题论

文；

4.提交 1 篇个人实践

主题论文 1000 字以

上；提交 1 份小组实践

报告（2000 字以上）；

5.实践小组报告与个

人主题论文一二三等

奖评定公示；

6.学生参加表彰大会，

2

三大法宝在新民主主

义革命时期的重要作

用

2

只有社会主义才能救

中国
2

邓小平理论

中国特色社会主义与

“四个自信”

6深化改革开放及其价

值意蕴

中国现代化进程与推

进中国式现代化

“三个代

表”重要思

想

执政党的指导思想关

系到国家的兴亡——

从苏联解体看三个代

表重要思想的党建价

值

2



实践主题 实践内容 实践流程 实践要求 学时

7.学生优秀实践成果归

档及汇编成册

接受荣誉表彰，激励学

生向优秀学生看齐；

7.学生代表就实践整

体实施情况效果反馈，

指导教师进一步进行

实践教学优化调整；科学发展观

科学发展观或经济发

展方式转变的生动实

践

2

教师签名： 教研室主任签字：

3-24 春+“习思想”实践教学方案

北京工商大学嘉华学院 2023-2024 学年第二学期

《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》

实践教学方案

本学期实践教学以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，

全面贯彻党的二十大精神，以“践悟新思想·奋进新征程”为主题，

开展京华大地生动的社会实践案例的调查与分析。通过这一实践教学

活动，目的为提升青年大学生学思践悟的本领和能力，开设“个人主

题论文”+“小组研讨”两个模块，相应以微观察、微设计、微调研

三种形式呈现实践成果。引导学生深刻感悟“两个确立”的决定性意

义，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，激

励学生矢志不渝跟党走，踔厉奋进新征程，为实现第二个百年奋斗目

标、实现中华民族伟大复兴的中国梦激扬青春风采，凝聚青春力量。

阶

段
时间 内容 任务



一、实践学时

8 学时。利用课下时间开展实践教学活动，教师利用线上平台对

实践教学活动进行指导，并在相关章节讲授中布置讲解实践教学要求，

根据教学日历安排提交实践作业、教师评阅后进行优秀实践小组汇报

和奖励。具体安排见下表：

二、选题与内容要求

选题要求围绕主题，深入理解党的二十大报告精神，结合课程内

容，以小见大，体现理论与实践的有机统一。个人主题论文可从以下

选题中二选一，小组研讨可从下列参考选题中四选一，可由教师与学

生根据所选主题结合关键词自行商议自拟题目，但须经老师同意。内

容观点要求积极向上，把握正确的政治方向和政治立场，富有思想性

和创新性，弘扬青春正能量。

参考选题方向：

项目 序号 实践主题 关键词

个人主题

论文

选题一 中国式现代化 中国式现代化的萌芽、过程、系统化形成等

选题二 教育、科技、人才 新质生产力（教育、科技、人才战略支撑）

小组实践

选题一 经济思想
创新驱动高质量发展（如教育科技人才驱动、数字

经济促北京经济发展的生动实践案例）

选题二 文化思想
1.北京城市文化——大运河文化

2.北京城市文化——中轴线文化

选题三 生态文明
北京城市生态文明建设新成就（通州、城市副中心

生动实践案例）

1 第 1-2 周
确定实践选题，填写实

践策划方案

1.学生进行分组 8-10 人一组（不少于 8人）；

2.指导老师发布参考实践选题小组确定本组选题

2 第 3-4 周
依据实践策划方案设计

实践环节
小组根据已确定的选题制定具体实践方案

3 第 5-11 周 各小组开展实践调研
1.利用节假日或课余时间完成实践任务；

2.完成小组实践/调研报告与个人主题论文

4 第 12 周 实践作业提交
1.提交 1篇个人实践主题论文 1000 字以上；

2.提交 1份小组实践报告（附实践成果）或调研报告

5 第13-14周 实践成绩评定 评选优秀实践小组及个人一二三等奖并表彰

6 第15-16周 优秀实践小组汇报 优秀实践小组及个人进行课堂汇报



选题四 社会建设
十八大以来民生发展新成就（北京或家乡生动实践

案例）

三、过程安排及任务分配

小组实践任务：学生在教师指导下，以小组为单位(每组8-10人)，

主要在北京市范围内的京华大地生动社会实践案例进行调研考察，可

通过实地探访、网络查阅文献、搜集整理资料，开展实践活动。任课

教师负责选题和内容指导、思想引导把关、组织成果汇报展示和成果

评阅等。组长负责组织小组讨论并与任课教师沟通研究选定题目，分

配小组成员的实践任务，组织实践过程等。各组组员要切实参与实践

过程，认真完成组长分配的实践任务，群策群力合作完成实践成果。

四、成果形式及提交要求

（一）小组实践作业分为以下三个模块，三者任选一种形式。

1.【微观察】摄影作品

提交成果：（1）实践报告（A4纸打印一式一份，以教学班存档）

（2）摄影作品：每人不限于 1 张，文字部分宋体五

号字。摄影作品按“序号+作者+作品名称”命名，文字描述以 Word

格式按序号顺序排序。（以教学班存档）具体要求如下：

1 格式要求：摄影作品应采用电子图片形式，格式为 JPG 格式。

单幅图片的大小应在 1.5M 以上，以确保图像清晰，画面完整。

2 文件名格式：摄影作品的电子版文件名格式应为“序号+作

者+作品名称”

3 作品内容：作品内容应紧扣主题，具有一定的思想性和艺术

性，风格多元，健康向上。作品可以是彩色或黑白，且允许适度后期

处理，但应以不违背拍摄对象客观真实属性为准。

4 文字说明：提交作品时，应附上 50-300 字的文字说明，可

以就拍摄情景、时间、地点、感受等方面进行说明。此外，还应包括

简要的创作说明、作品介绍、摄影者介绍等文字信息，文字限 100 字

以内。



5 原创性：作品必须是本人的原创作品，场景真实，不允许侵

犯他人的著作权、肖像权、名誉权、隐私权等合法权益。

2.【微设计】主题海报作品

提交成果：（1）实践报告（A4纸打印一式一份，以教学班存档）

（2）主题海报：海报，含主题、作者、作品简介。

海报每组不限于 1 幅，横版海报尺寸为 900×500 像素，长图海报尺

寸是 800×2000 像素，根据内容任选其一。海报按“序号+作者+作品

名称”命名，作品简介以 Word 格式按序号顺序排序。（以教学班存

档）

3.【微调研】调研报告

提交成果：调研报告（A4纸打印一式一份，实地探访图文记录、

调查问卷或访谈记录附在调研报告后，以教学班存档）

（二）个人实践作业通过主题论文来体现。

提交成果：主题论文（A4纸打印一式一份，调查问卷或访谈记录

附在文后，以教学班存档）

提交的实践报告和实践成果是判定《习近平新时代中国特色社会

主义思想概论》课程实践成绩的重要依据。成果严禁抄袭，务必原创。

摄影作品体现主题、视角新颖、画面清晰。主题海报作品主题鲜明、

颜色搭配和谐、表达的内容精炼、有视觉冲击力。调研报告有理有据，

结构完整。个人主题论文，逻辑清晰、格式规范、结构完整。任课教

师就各组提交的实践成果的思想性、创新性以及汇报效果综合考评。

实践作业成绩占平时成绩的 50%，其中小组实践作业占 30%，个人实

践作业占 20%。



4-实践过程指导

5-实践成果考核—个人实践-主题论文

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论实践（教学）课

主题论文写作

论文主题：中国道路书写伟大历史——只有社会主义才能救中国

院 系：_____财务与金融学院___________________________

专业班级：_____金融 221_________________________________

姓 名：______李昀谦_________________________________

学 号：_____22130111________________________________

学 期：______2023-2024-1___________________________

指导教师：_______蔡永海_______________________________



实践活动考核

考核评价

主题明确，格式规范

论点正确，语言通顺

逻辑严密，论据充足

写作认真，健康向上

其他

考核成绩 满分100分

主题论文

题目 中国道路书写伟大历史——只有社会主义才能救中国

正文：

摘要：一路披荆斩棘，一路破浪前行。新中国 74 年沧桑巨变，书写了世界经

济发展史上的奇迹。道路就是党的生命。我们党带领人民通过长期实践探索，生

动诠释了社会主义制度优势和历史前进的必然逻辑——只有社会主义才能救中

国，只有中国特色社会主义才能发展中国，只有坚持和发展中国特色社会主义才

能实现中华民族伟大复兴。

关键词：社会主义，革命，中国特色社会主义，历史发展

在中国革命进程中，社会主义思想扮演了不可忽视的角色。它不仅是中国共产党早期发

展的理论指导，更是推动广大农民和工人群体为解放而斗争的理念根基。社会主义在中国革

命探索中成为了解决社会不公和贫困的有效途径，为人们提供了新的政治信仰和社会发展方

向。毛泽东等领导人积极探索社会主义在中国的实践路径，激励了人们的斗志，促进了中国

社会变革的步伐。

一、社会主义道路在中国的起源与发展

（一）中国走社会主义道路的原因

中国走上社会主义道路是一个客观事实。但我们仍然不时会听到这样一些议论：中国为

什么要走社会主义道路、不能走资本主义道路？为什么说中国走社会主义道路是历史的选择、

人民的选择？对于这样的问题，最好还是让历史来作出回答。中国曾经历了漫长的封建时代，

直到 19 世纪中叶，西方国家先后两次发动鸦片战争，打败和侵入中国，中国内部又发生了历

时 14 年最终归于失败的太平天国农民革命，才使中国社会开始出现前所未有的新变化。先是

封建统治阶级内部一部分人推动洋务运动，企图在不根本改变封建制度的条件下，通过学习

西方的先进科技，以摆脱落后挨打的局面，结果在中日甲午战争的炮火中破灭。后来又有康

有为、梁启超等发起维新变法，冀求在中国实行君主立宪，通过推动自上而下的改良，以实

行资本主义化的政治和经济纲领，结果只维持一百来天，就遭到保守派的残酷镇压而彻底失

败。然后又是孙中山、黄兴等领导的辛亥革命，通过革命的手段，推翻帝制、建立民国，冀

求实行西方式的资本主义制度，但最终的成果却被袁世凯窃取。历史表明，无论是旧式农民

起义、封建统治阶级自强，还是资产阶级改良派和资产阶级革命派的努力，都没有改变中国

半殖民地半封建的社会性质和中国人民的悲惨命运，都没有在中国建立起资本主义制度。



二、中华民族的两大历史任务

近代以来，中华民族面临两大历史任务：一个是求得民族独立和人民解放；一个是实现

国家富强和人民富裕。哪种理论能够对这两个历史课题作出正确回答，它就会成为中国人民

的信仰；哪条道路能够引导中国人民完成这两大任务，它就能够成为中国人民的历史选择；

哪种政治力量能够带领人民实现这两大任务，它就能够成为掌握中国历史发展前进方向的领

导力量。

（一）民族独立与人民解放

新民主主义革命时期，党领导人民独立自主、浴血奋战，开辟了农村包围城市、武装夺

取政权的革命道路，创造了新民主主义革命的伟大成就。鸦片战争后，中国人民和中华民族

处于被动挨打、任人宰割的悲惨境地。中国共产党一经成立就矢志探索民族独立的道路。起

初学习苏联走中心城市暴动的道路，致使革命遭受严重挫折。长征途中，党中央召开遵义会

议，不受共产国际干预、完全按照中国革命实际分析形势提出策略，开始确立以毛泽东同志

为主要代表的马克思主义正确路线在党中央的领导地位，开启了党独立自主解决中国革命实

际问题新阶段。经过 28 年浴血奋战，党领导人民推翻三座大山，建立起人民当家作主的新中

国，完成了民族独立、人民解放的历史任务，为实现中华民族伟大复兴创造了根本社会条件。

（二）国家富强与人民富裕

国家富强、民族振兴、人民幸福三者相辅相成。国家富强、民族振兴是人民幸福的基础

和保障，人民幸福是国家富强、民族振兴的题中之义和必然要求，人民幸福是国家富强、民

族振兴的根本出发点和落脚点。

中国近代以来的屈辱历史已经证明，民族不独立，国家不富强，人民的生存根本得不到

保障，更谈不上人民幸福。只有发展才能打牢实现国家富强，民族振兴，人民幸福，社会和

谐的伟大中国梦的雄厚的物质基础，必须长期坚持发展是硬道理的战略思想，要发展，就必

须保持一定的经济增长速度，经济社会发展越来越凸显就业问题的重要性。

三、中国选择社会主义的必然性

中国选择社会主义道路，正处于帝国主义和无产阶级革命的时代。中国要完成近代以来

两大历史任务，实现自己的发展，必须摆脱帝国主义的束缚，必须同时代进步潮流相适应。

毛泽东同志指出：“帝国主义列强侵入中国的目的，决不是要把封建的中国变成资本主义的

中国。”从中国社会各个阶级、阶层的特性来看，农民阶级是民主革命的最大力量，但由于

他们的经济和文化条件而带有分散性和某些落后性；民族资产阶级有发展资本主义经济的强

烈愿望，但由于与帝国主义和封建主义有着千丝万缕的联系，没有彻底的反帝反封建的勇气

和能力；工人阶级是中国最先进、最革命、最有组织性的阶级，是中国民主革命的天然领导

阶级。因此，中国的民主革命只能是无产阶级领导的新民主主义革命。

四、新时代的道路

中国走上社会主义道路，实现了中国历史上最深刻最伟大的社会变革，为当代中国一切

进步和发展奠定了根本的政治和制度基础。社会主义给中国带来了天翻地覆的变化。新中国

成立之初，面对的是一个一穷二白、千疮百孔的烂摊子，工业几乎等于零，粮食不够吃，通

货恶性膨胀，经济十分混乱。。”但新中国成立后，中国人民以前所未有的主人翁姿态和高



涨的创造热情投入社会主义改造和国家建设，迅速将一个贫穷落后、满目疮痍的旧中国，建

设成了一个蒸蒸日上、阔步走向繁荣富强的新中国。

1949 年，当第一面五星红旗在天安门广场冉冉升起，毛泽东同志庄严宣布中华人民共和

国成立的时候，多少人热泪盈眶，热血沸腾……人们为新中国而欢呼，为必将到来的社会主

义新时代而祝福！74 年弹指一挥间，中国人民经历了艰辛的起步，经历了成功和挫折，更创

造了中国特色社会主义的辉煌年代，在一穷二白的土地上创造了人间奇迹，用铁一样的事实

向全世界证明：只有社会主义才能救中国，只有中国特色社会主义才能发展中国。

参考文献：

[1] “中国道路”书写世界经济发展奇迹——新中国 70 年巨变彰显中国特色社会

主义制度优势 [M]．北京：中华人民共和国中央人民政府，2019．

[2] 为什么只有社会主义才能救中国 [M]．包头：包头微学习 2016

[3] 中国特色社会主义制度 百度百科 2023

[4] 只有社会主义才能救中国 百度文库 2023
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实践

方案

主题

概述

选题缘由

1. 庆祝新中国成立 75 周年，铭记辉煌成就

2024 年是新中国成立 75 周年，这是中华民族发展历程中的重要

里程碑。通过参观中国共产党历史展览馆，回顾中国共产党带领

全国各族人民实现站起来、富起来、强起来的伟大飞跃，进一步

增强新时代青年的民族自豪感与历史责任感。

2. 汲取百年党史精神力量，砥砺奋进新征程

百年党史是中国共产党领导人民不断探索、拼搏奋进的生动缩

影。新时代青年通过学习党的光辉历程和伟大成就，深刻感悟党

的伟大精神，坚定理想信念，立志以昂扬姿态投身于实现中华民

族伟大复兴的历史进程中。

3. 传承红色基因，践行初心使命

中国共产党历经百年风雨，始终不忘初心，牢记使命。参观党史

展览馆旨在引导青年深刻领会党的初心与使命，传承红色基因，

自觉肩负起新时代赋予的责任，坚定为党和人民事业奋斗终身的

决心。

实践目标

1. 强化理论武装，筑牢思想根基

通过深入学习党史，推动青年自觉用习近平新时代中国特色社会

主义思想武装头脑，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，在

思想上与党中央保持高度一致，不断增强政治认同和思想认同。

2. 继承红色基因，弘扬伟大精神

通过缅怀党的光辉历程，传承红色基因，深刻感悟中国共产党自

成立以来带领全国人民披荆斩棘、艰苦奋斗的伟大精神，坚定不

移地走中国特色社会主义道路，勇担民族复兴的时代重任。

3. 勇担历史使命，贡献青春力量

引导青年正确认识新时代赋予的光荣使命，增强使命感和责任

感，立志肩负起实现中华民族伟大复兴的历史重任，将个人奋斗

与国家发展紧密结合，争做新时代的“强国先锋”和“民族脊梁”。

4. 增强集体意识，凝聚奋进力量

通过团队协作和集体学习，增强新时代青年的集体荣誉感和凝聚

力，进一步提升在实践中合作共赢、同心共行的能力，形成奋发

有为、团结一致的强大合力，为党和人民事业不懈奋斗。

实践内容

1. 通过参观和学习党的百年奋斗历程，增强团队成员的政治理

论素养与历史使命感。

2. 历史学习：重点学习党的成立、抗战、解放战争、新中国成

立、改革开放等重要历史节点，特别关注党的十八大以来新时代

中国特色社会主义的伟大成就。

3. 心得撰写：每位成员在参观后撰写学习心得，结合参观内容



与自身思考，形成对党史学习的深刻认识。

4. 集体讨论：团队成员在线上交流心得体会，集体总结党史学

习的经验和收获，提升思想认识和行动自觉

实践方式

参观爱国主义教育基地

具体

安排

1. 线下集体参观：根据预定的参观日期，统一组织团队成员前往中国共产党

历史展览馆，开展为期一天的集中参观与学习活动。

2. 线上讨论总结：参观后通过线上平台组织讨论会，分享参观感悟，集体总

结提升对中国共产党历史的理解和体会。

团队

分工

活动策划：王帅博

资料收集：魏毓

参观安排：李佳祺

实施

过程

1. 前期准备：提前联系中国共产党历史展览馆，确定参观时间，了解展览内

容。准备相关学习资料，明确每位成员的职责分工，确保参观活动顺利进行。

2. 现场参观：按计划前往展览馆进行现场学习，重点参观党的重大历史事件、

革命文物及新时代成就展示。鼓励成员现场记录、拍照，并结合学习内容深

入思考。

3. 参观后总结：每位成员完成个人心得撰写，团队成员在平台上交流体会，

进行深入讨论。将个人感悟与小组总结汇总成文，形成完整的活动报告。

二、实践总结

（一）实践背景与目标

2024 年是新中国成立 75 周年，在此重要历史节点，为铭记辉煌成就、汲

取党史精神力量、传承红色基因，团队以参观中国共产党历史展览馆为核心实践

活动。目标在于强化理论武装，筑牢青年思想根基，使其坚定政治立场；继承红

色基因，弘扬奋斗精神，勇担民族复兴使命；增强集体意识，凝聚团队力量，提

升合作能力，助力青年成长为新时代的奋进者。

（二）实践开展过程

前期准备：王帅博积极联络展览馆确定参观日，魏毓精心收集党史资料，李

佳琪妥善安排交通、门票等事宜，明确分工保障活动有序推进。团队提前了解展

览布局与重点展品，为现场学习筑牢基础，确保成员有备而往。

现场参观：活动当日，成员们置身展览馆，沿着历史脉络依次参观各展厅。

从党的初创艰辛，到抗战烽火、解放战争波澜壮阔，再到新中国成立的新纪元开



启、改革开放的伟大变革，以及新时代辉煌成就，丰富展品与详实史料全方位呈

现党的奋斗征程。成员们边观展边记录，在文物与史实中感悟党的智慧与力量，

思索时代发展与个人使命的紧密关联。 参观后总结 归校后，成员各自沉淀感悟

撰写心得，于线上热烈交流。分享中，大家畅抒己见，从不同视角解读历史对自

身价值观、理想信念的深远塑造。通过深入研讨，凝聚集体智慧，升华对党史的

理解，最终整合为详实报告，镌刻实践印记。

（三）实践亮点与不足

实践亮点：多元学习融合：线下观展构建直观认知，线上研讨深化理性思索，

二者互补，全方位拓展党史学习深度与广度，激发成员探索热情，深化对党的全

面认知。 团队协作高效：分工契合成员专长，执行精准有力。筹备期各司其职，

参观时协作互动、知识共享，高效实现各阶段任务目标，强化团队默契与协同能

力。

实践不足：时间把控欠精准：到位时间晚，前面展厅参观时间过长，后续展

厅参观仓促，影响对部分党史细节的深入领会。 交流深度待提升：线上讨论虽

热烈，但多停留于表面感悟，对党史精髓与现实应用的深度挖掘不足，理论结合

实践的探讨尚浅，限制思想升华与成果转化。

（四）实践改进措施

优化时间规划：后续参观前，依展览布局制定弹性时间表，为展项预留充裕

时间，设专人灵活把控节奏，平衡各展厅参观时长，确保党史全景式学习无遗漏。

深化交流内涵：讨论前设置引导问题，聚焦党史核心价值与实践指引，鼓励成

员钻研资料、联系实际；引入案例分析、小组辩论等形式，挖掘历史对当下挑战

的启示，提升讨论深度与成果质量，切实将党史智慧转化为行动指引。



三、实践反思

填表说明

每位成员写1篇实践反思，围绕自己在实践活动中承担的任务和参

与实践所思所想，撰写心得体会。要求做到情真意切，确有所获。

每篇心得体会控制在500字左右，宋体，小四号。

心得体会 1

姓名： 李佳祺 学号： 24281203 日期： 2024.11.5

踏入中国共产党历史展览馆，仿佛步入了一条波澜壮阔的历史长河。馆内珍

藏的文物与史料，生动再现了党的辉煌奋斗历程。从嘉兴南湖红船的精致模型，

到南昌起义的雄壮雕塑，再到开国大典的震撼影像，每一件展品都诉说着共产党

人的初心与使命。那些泛黄的文件、破旧的武器，见证了无数先烈在艰难险阻中

不屈不挠的斗争，他们为了民族独立、人民解放，毅然抛头颅、洒热血，谱写了

一曲曲壮丽的英雄赞歌。

展览中，关于改革开放的篇章尤为耀眼。从经济特区的设立到沿海城市的崛

起，从农村家庭联产承包责任制的推行到城市经济体制改革的深化，图片和数据

直观展现了中国翻天覆地的变化。人民生活水平大幅提升，国家综合实力显著增

强，中国在世界舞台上愈发自信，光芒四射。

展览不仅展现了党在政治、经济、军事等方面的卓越成就，还彰显了党在文

化、科技、教育等领域的巨大贡献。从“两弹一星”的辉煌到载人航天的壮举，

从普及九年义务教育到建设世界一流大学，党始终把人民的福祉和国家的长远发

展放在首位。

参观过程中，我负责路线查询与交通安排，精心规划，确保参观顺利进行。

展览让我深刻感受到党的伟大，对党的崇敬之情油然而生。作为新时代的青年，

我将铭记历史，传承红色基因，以先辈为榜样，努力学习，为实现中华民族伟大

复兴的中国梦贡献青春力量。



心得体会 2

姓名： 魏毓 学号： 24281207 日期： 2024.11.5

踏入中国共产党历史展览馆，仿若开启一场穿越时空的精神奥德赛，我沉浸

其中，灵魂深受涤荡。 馆内陈列似一部立体史书，岁月长河在眼前奔腾翻涌。

早期共产党人于暗夜中执着寻光，马列主义如火种，在中华大地艰难播撒、

顽强燎原。那一幅幅志士仁人聚首谋国的场景图，一封封蘸满热血理想的往来信

札，无不映照出先驱们为救民族于危亡、挽狂澜于既倒的坚毅决绝。从石库门到

天安门，从小小红船到巍巍巨轮，新民主主义革命时期的烽火硝烟、热血牺牲，

化为展柜中锈迹斑斑的枪炮、破旧褪色的军旗，诉说着 “为有牺牲多壮志，敢

教日月换新天” 的无畏豪迈。

社会主义建设岁月，科研人员为 “两弹一星” 隐姓埋名、攻坚克难，大漠

戈壁腾起蘑菇云，华夏星空点亮卫星之光；改革开放春风拂过，沿海特区春笋拔

节，市场经济活力奔涌，展厅里首张个体工商户营业执照、陈旧生产线模型，见

证创新突破、制度变革的破冰勇毅。新时代华章璀璨，脱贫攻坚战场捷报频传，

乡村蝶变、百姓梦圆；航天成就举世瞩目，“天问” 探秘、“嫦娥” 奔月、“神

舟” 逐梦，科技丰碑闪耀智慧光芒，彰显中国共产党逐梦征途的使命担当与创

新伟力。

参观中，我与历史深情对话，深切感悟党百年风华源于人民、为了人民。每

段征程紧密维系百姓福祉，土地改革让农民扎根希望田野，医保普及为病困家庭

撑起绿荫，民生改善点滴皆为初心注脚。 历史回响，催我奋进。于学术，我将

怀求是热忱，钻研专业知识，以创新成果回馈时代需求；在生活，践行公德、涵

养品德、锤炼党性，以善举传递温暖、用奉献诠释担当。愿将青春热血倾洒强国

征途，为民族复兴伟业添砖加瓦，续写百年大党风华绝代的崭新篇章。



心得体会 3

姓名： 王帅博 学号： 24280319 日期： 2024.11.5

踏入中国共产党历史展览馆，我宛如置身历史的浩渺星河，在党的百年征途

里穿梭遨游，每一步都踏响时代的强音，每一眼都盈满精神的润泽，灵魂深受震

撼，思想获致重塑。

于展览的历史长卷初展之处，党的创建基石奠定，马克思主义真理曙光初透

华夏雾霭。那嘉兴南湖红船复原景观，似一座信仰的摇篮，在逼仄空间中孕育开

天辟地的磅礴伟力。

抗战烽火燃遍山河，卢沟桥畔石狮残痕触目，泣诉日寇残暴，解放战争风云

叱咤，雄师百万纵横捭阖，金戈铁马碾碎腐朽统治根基。“打过长江去，解放全

中国” 呼声震天，蒋氏王朝倾颓覆灭，新中国黎明破晓、山河焕新，历史自此

开启新纪元，民族独立解放的磅礴交响达至激昂高潮。

改革开放新潮奔涌，深圳蛇口炮响如春雷惊蛰，市场活力竞逐释放。百姓生

活绮梦织就，从温饱不足迈向小康富足，国门敞开纳八面来风，国家阔步融入世

界经济汪洋，弄潮儿勇立涛头、驭风而行，奏响富起来的时代劲曲。

新时代华章璀璨，脱贫攻坚收官大捷，十八洞村蝶变 “金凤凰”，村舍焕

然、产业兴旺、笑靥如花，千万贫困村落此消彼长、共赴康庄，乡村振兴接续奋

进，农业农村现代化阔步新程。

观展全程，党与时俱进的理论创新灯塔高悬，指引航程。毛泽东思想领航新

民主主义革命，驱除外侮、廓清六合；邓小平理论拨正改革开放航向，激活力、

促繁荣；“三个代表” 重要思想、科学发展观为世纪之交发展校准航标、稳健

致远；习近平新时代中国特色社会主义思想锚定民族复兴方位，统揽全局、擘画

宏图，引领中华巨轮破浪扬帆、驶向伟大复兴彼岸。

此趟参观，信仰火种深植心魂、燃为使命自觉。吾辈青年当以史为鉴、以梦

为马，怀 “功成不必在我” 之境、抱 “功成必定有我” 之志，淬砺专业锋芒、

勇涉科研险滩，于时代潮头舞创新之楫、扬奋斗之帆，为民族复兴伟业倾洒热血、

挺膺担当，让青春在党和人民事业中灼灼其华、熠熠生辉，铸写新时代风华绝代

的不朽传奇。

四、实践活动记录

附：实践开展的照片





6-实践成绩评定细则



7-实践成果展示

7-《概论》《德法》《习思想》《纲要》《原理》
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7-团队与个人实践获奖证书



7-实践教学表彰



7-实践成果汇编



（二）思政课程与思政课程与课程思政融合做法

8-定期与专业学院举办交流座谈会

9-指导课程思政教学比赛



10-思政小课堂与社会大课堂的衔接



11-实践教学的经验性成果

课程

主题

学年

《德法》 《概论》 《习概论》 《纲要》 《原理》

2021年 “‘百年党史

德法故事’短

视频创作与

校园传播”

“百年党史中

的‘民生’：

从‘解决温饱’

到‘共同富裕’

的实践”

2022年 “社区疫情

防控中的法

治与自治的

基层实践调

研”

“疫情防控中

的人民群众实

践”

“党建引

领”在社区

疫情防控

中的实践

2023年

“学习二十

大，奋进新征

程”

“体悟思想伟

力，牢铸信仰

之基”

2024年

“厚植爱国

情，强国青春

行”

“ 七十五载

薪火相传·千

秋伟业奋斗有

我”

“践悟新

思想·奋进

新征程”

宋庄抗战

指挥部的

精神密码

运河文

化保护

与金融

伦理

2025年 “赓续红色

血脉，弘扬爱

国精神”

“弘扬抗战精

神 ·挺膺青春

担当 ”

“行走中轴线，上活

思政课”



12-“多方协同、各负其责”实践协同机制

三、成果创新点与特点

（一）“双核”驱动五域融合实践

13-属地化，运河文脉传承



13-属地服务——公益北金科

14-北京化，红色基地育人



（二）双维适配思政课与课程思政协同机制

15.国际化，铸牢中华魂

一带一路



16-金融科技成效化，增强说服力





四、应用范围与推广效果

17.推广效果

北金科领导老师参加京东地区大中小思政课集体备课会

18-教学质量提质增效



19-学生综合素养全面提升



五、完成人获奖证书与课题结项证明

20-获奖证书：省部级获奖证书：

《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》优质本科课件

（冯丽娜、蔡永海、武艳）



北京市大中小学思政课教师集体备课会示范教学主讲教师

（冯丽娜）



《思想道德与法治》北京市优质本科课件优质本科课件

（韩冬雪、冯丽娜）



21—实践课题结项证明（武艳）



22—校级获奖证书

22-1 冯丽娜



22-2 武艳、韩冬雪



22-3 韩冬雪
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